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酪農語録「酪農は日本農業の戦略部門」 言葉：国会議員 檜垣徳太郎

新型コロナウイルスによる影響
現在北海道では、新型コロナウイルスの感染者が日本全国で最多となっていま

す。２月２８日には北海道知事から「北海道緊急事態宣言」が発表され、不要不

急の外出や多数の人が一堂に集まる集会などは自粛する要請が出ております。政

府の専門家会議では、小規模な集団感染「クラスター」の発生が問題視されてお

り、自覚症状の無い方がない感染者が感染を拡大させている可能性があると指摘

されています。また、ここ十勝においても新型コロナウイルスの感染者が確認さ

れており、感染は私たちの身近でも発生しかねない状況になります。

酪青研十勝協議会においても、小規模なクラスター感染を未然に防ぐべく当面

の酪青研事業の中止・延期を致します。今年は２年に１度の役員改選もあり、大

変重要な時期ではございますが役員の皆様とも話し合った中での決定であります。

未だ終息の光が見えない状況ではありますが、まずは会員の皆さんの健康が第一

です。大変なご迷惑・ご面倒をおかけ致しますが、何卒ご理解頂きますようお願

い申し上げます。

【十勝協議会傘下の事業計画】
２月２７日（木）大樹単研定期総会 中止 →書面総会にて決議予定

３月 ５日（木）広尾単研定期総会 中止 →書面総会にて決議予定

３月２４日（火）南部十勝地方連定期総会 中止 →書面総会にて決議予定

３月２７日（金）西部十勝地方連定期総会 中止 →書面総会にて決議予定

＝チーム十勝一丸となって感染拡大防止を致しましょう＝

今月のお料理レシピ！ ～こんな時は牛乳を消費しよう！～
外出できない今こそ家飲みを！

いつものビールが牛乳でこんなに美味しく！ レシピ名：ブラック＆ホワイト

●用意するもの

雪印メグミルク牛乳・ガムシロップ・黒ビール

●作り方

グラスに牛乳（80ｍｌ）を注ぎガムシロップを加えて

混ぜる。その上から黒ビール（150ｍｌ）を静かに注

ぐ。おつまみとして雪印北海道100さけるチーズや

カマンベールチーズも併せて食べるとより一層美味

しく頂けます♬この機会にぜひ試してみて下さい！

乳業の新商品は「今」
～知っているようで知らない、乳業メーカーの新商品を特集にてご紹介します～

●目と鼻の不快感を緩和 「乳酸菌ヘルべ」

★今後の展望
2020年1月21日から「第3の乳酸菌」として新たな機能を持つドリンクヨーグルトが

誕生しました。「目や鼻のアレルギー反応緩和」という新しい視点で商品展開を行っ

ています。今や日本人の2人に1人が罹患（りかん）しているアレルギー性鼻炎対策

に食から貢献し、生活者のQOL（生活の質）改善を目指していくことがヘルべに与え

られた使命となっています。今後は、新たな機能訴求で話題を喚起し、ヨーグルト市

場のさらなる拡大を目指していくことが期待されています。

★研究データ・メカニズム
乳酸菌ヘルべは機能性表示食品として次の２つの論文が根拠となっています。

①ハウスダストやダニによる目や鼻の不快感が緩和

②作用メカニズムでアレルギーモデルマウスによる試験で免疫バランス改善が確認

これらの科学的根拠についてはヒト試験で12週間「乳酸菌ヘルべ」の入ったヨーグ

ルトと対象食（プラセボ）を摂取した結果となっています。

★機能性ヨーグルトの乳酸菌
雪印メグミルクで使用されている「ナチュレ恵」等のシリーズで使われている２つの

善玉菌はヒト由来の腸内乳酸菌となっています。恵シリーズの製造では一般的な酪農

乳酸菌に加えて善玉菌のガセリSP株やビフィズス菌SP株が使用されています。

今回ご紹介している乳酸菌ヘルべは酪農乳酸菌であるため、一般的な酪農乳酸菌と乳

酸菌ヘルべを組み合わせて製造されています。機能性ヨーグルトは善玉菌で機能性を

もたせるだけではなく、食品としておいしく作ることも商品として基本的なことにな

ります。
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誌面編成（特集・生産者取材）の一部変更について

２月２８日に生産者取材と酪青研会員の若手座談会を計画していましたが、コロ

ナウイルスの影響により防疫上延期となりましたので、２・３月号は特別編成とな

ります。直近の状況を確認した上で会員の皆様への取材も再開させて頂きます。

ヨーグルトで初めて「目や鼻の不快感を緩

和する」機能で機能性表示食品の届け出

が完了しています。すっきりと続けやすい

風味のドリンクヨーグルトとなっています。

昨年の酪青研全国大会ではヘルべドリンク

の試飲会を実施しました！酪農家の方から

は「コクがあって飲みやすい」「さっぱりした味

でいい！」等の声を頂きました♪ぜひお近く

の店舗で「ヘルべ」をお買い求め下さい。


